
Únase a nosotros en esta escuela de cocina

GRATUITA para diabéticos Aprenda cómo controlar

su diabetes a través de una alimentación saludable.

Aprendemos y cocinamos juntos para preparar

comidas deliciosas que se alinean con la dieta para la



diabetes.  Se proporcionarán materiales y libros de

cocina gratuitos para todos los participantes. Los

espacios son limitados y se llenan rápidamente.

Escanea el código QR para registrarte.
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